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Premessa 
L’ADHD	o	gli	au7smi	ad	alto	funzionamento	
s ono	 s emp re	 r ima s7	 a i	 ma r g i n i	
dell’interesse	 terapeu7co	 della	 psichiatria,	
risultando	 spesso	defini7	 come	disordini	di	
preminente	 interesse	 pediatrico	 e	 della	
neuropsichiatria	 infan7le.	 E’	 però	 ormai	
assodato	 nella	 leBeratura	 internazionale	
che	tali	condizioni	non	si	esauriscono	con	la	
maggiore	 età	 ma	 influenzano	 l’accesso	
dell’individuo	 all’età	 adulta,	 come	 un	 filo	
rosso	che	aBraversa	 tuBe	 le	 fasi	della	vita.	
Tali	condizioni	influenzano	nega7vamente	il	
funzionamento	 sociale,	 lavora7vo,	affeHvo	
e	familiare	con	un	severo	impaBo	sulla	vita	
del	 paziente	 e	 della	 sua	 famiglia	 e	
favoriscono	 l’esordio	di	patologie	psichiche	
secondarie.	 Una	maggior	 conoscenza	 delle	
caraBeris7che	cliniche	di	tali	sindromi	oltre	
alla	capacità	di	effeBuare	una	valutazione	in	
senso	 evolu7vo	 risultano	 centrali	 per	 un	
correBo	 intervento	 terapeu7co	 in	 tali	
situazioni.	 Partendo	 dall’esperienza	
dell’ambulatorio	 per	 i	 disturbi	 neuro-
evolu7vi	 nel	 giovane	 adulto	 presente	 da	
anni	 presso	 l’ASST	 Fatebenefratelli	 tale	
congresso	si	pone	l’obieHvo	di	fare	il	punto	
sulle	opportunità	 terapeu7che	per	 soggeH	
con	 tali	 condizioni,	 segnalando	 offerte	 e	
limi7	del	panorama	milanese	e	lombardo. 

Modalità	di	iscrizione 
La	partecipazione	è	gratuita	previa	iscrizione. 
P e r 	 i s c r i z i o n i : 	 c o l l e g a r s i 	 a l 	 s i t o	
hBp : / /www . a s s t -R f - s a c c o . i t	 S e z i o n e :	
Professionis7—	Formazione—	Corsi	e	Convegni	
hBp://www.asst-Rf-sacco.it/pages/professionis7/
formazione/corsi-e-convegni 
Ricercare	 il	 corso	 “I	 disturbi	 neuroevolu7vi	 nel	
giovane	adulto). 
In	 a l terna7va	 contaBare	 la	 segreter ia	
organizza7va.	 
ABraverso	 il	 portale	 dell’Azienda	 al	 sito	 internet:	
www.asst-Rf-sacco.it	 vengono	 segnalate	 tuBe	 le	
informazioni	 riguardan7	 le	 modalità	 di	 iscrizione,	
gli	orari	di	inizio	e	fine	corso,	i	credi7	assegna7	ad	
ogni	disciplina,	la	sede	dello	svolgimento	ecc.	
	
SEGRETERIA	ORGANIZZATIVA: 
S.S.	Formazione	–		Dirigente	dr.ssa	Natalia	Gianoli	-	
Responsabile	del	procedimento	Cavalli	Ka7a	tel.	02	
6363	 2872-2366-2137-2802fax	 02	 6363	 2343	 E-
MAIL:	formazione@asst-Rf-sacco.it 
	

Congresso	 accreditato	 per	 80	 professionis7	

Credi7	assegna7:5,6 
 
Con	il	patrocinio	di: 



		

Relatori	e	moderatori 
	
L.	 Bernardo	 DireBore	 Dipar7mento	 Materno	 Infan7le,	
DireBore	S.C.	Pediatria	FBF	ASST	FBF-Sacco	di	Milano 
	

G.	Cerveri	Medico	Psichiatra	Responsabile	SS	Comunità	e	
Territorio		ASST	FBF-Sacco	di	Milano 
	

A.	Fusi	Responsabile	StruBura	Complessa	FF	ASST	FBF-Sacco	di	
Milano 
	

C.	Gesi	Medico	Psichiatra	Ambulatorio	per	il	traBamento	delle	
comorbidità	psichiatriche	nella	sindrome	di	Asperger	ASST	
FBF-Sacco	di	Milano 
	

Astrid	Gollner	referente	AIFA	Onlus	per	la	regione	Lombardia	 
	

G.	Lacaita	direBore	socio-sanitario		ASST	FBF-Sacco	di	Milano 
	

C.	Mencacci	DireBore	Dipar7mento	di	Neuroscienze	e	Salute	
Mentale-	ASST	FBF-Sacco	di	Milano 
	

G.	Migliarese	Medico	Psichiatra	Responsabile	ambulatorio	
ADHD	nell'adulto	-		ASST	FBF-Sacco	di	Milano 
	

C.	MoHa	Medico	specialista	in	Neuropsichiatria	Infan7le,	
Membro	del	Comitato	Scien7fico	di	ASA	onlus	(Associazione	
Sindrome	di	Asperger)	 
	

A.	OHolini	DireBore	StruBura	Complessa	UONPIA		ASST	FBF-
Sacco	di	Milano 
	

S.	Olivieri	Psicologa,	responsabile	progeBo	Scin7lle	per	il	
traBamento	dei	gravi	disturbi	di	personalità	nei	giovani,	ASST	
FBF-Sacco	di	Milano 
	

M.	Polidoro	Presidente	ASA	onlus	(Associazione	Sindrome	di	
Asperger) 
	

F.	Sgroi		Psicologa,	Psicodiagnosta	esperta	ADHD	nell’arco	
della	vita,	collaboratrice	AIFA	Onlus	e	AIDAI	Lombardia 
	

V.	 Venturi	 Psicologa	 Psicoterapeuta,	 coordinatrice	 equipe	
psicologica	 per	 l'ambulatorio	 ADHD	 nell'adulto	 -	 ASST	 FBF-
Sacco	di	Milano 	 	 	 	

	 

C.	Viganò	Professore	Aggregato	-	Università	degli	studi	di	
Milano	-Responsabile	Unità	Opera7va	Complessa	CRA-CD	
ASST-	Fatebenefratelli	–	Sacco 
	

A.	Viscon>	direBore	generale		ASST	FBF-Sacco	di	Milano 

Programma	
	
	
	
	
	
8.30-9.00		
Registrazione	partecipan7		
	
9.00-9.15		
A.	Viscon>,	G.	Lacaita	–	Apertura	del	congresso		
C.	Mencacci	-	Introduzione	ai	lavori	MaHna	–		
	
L’ADHD	nel	giovane	adulto		
(moderatori	C.	Viganò,	L.	Bernardo)		
	
9.45-11.00		
G.	 Migliarese	 -	 ADHD	 nell’adulto:	 un'en7tà	
rilevante	per	il	lavoro	nei	servizi	psichiatrici?		
V.	Venturi	-	ADHD	nell’adulto:	la	valutazione		
	
Pausa	caffè		
	
11.30-13.15		
G.	 Cerveri	 -	 ADHD	 nell’adulto:	 comorbidità	 e	
traBamento		
Relatori	 e	 rappresentan>	 AIFA	 onlus	 (A.	
Gollner,	 F.	 Sgroi)	 -	 Tavola	 rotonda:	 Il	
riconoscimento	 e	 il	 traBamento	 dell’ADHD	
all’interno	dei	servizi	psichiatrici.	Richieste	degli	
uten7	e	dei	familiari	e	possibili	risposte.	

	
	
	

	
Pomeriggio		
Gli	au7smi	ad	alto	funzionamento	(HFA)	nel	
giovane	 adulto	 (moderatori	 A.	 OHolini,	 A.	
Fusi)		
	
14.15-15.45		
C.	Gesi	 -	L’au7smo	ad	alto	funzionamento	e	
l a	 s i n d r ome	 d i	 A s p e r g e r :	 e n 7 t à	
misconosciute	in	età	adulta?		
C.	 MoHa	 -	 L’impaBo	 della	 sindrome	 di	
Asperger	 sul	 funzionamento	 e	 la	 qualità	 di	
vita:	come	intervenire?		
	
15.45	–	17.15		
S.	 Olivieri,	 S.Carnelli,	 F.	 Zanaschi	 -	 Le	
a l t e r a z i o n i	 c o m p o r t a m e n t a l i	 e	
dell’impulsività	nel	giovane	adulto		
	
16.30-17.15		
Relatori	 e	 rappresentan>	 ASA	 onlus	 (avv.	
M .	 Po l i do ro )	 - T avo l a	 r o tonda :	 I l	
riconoscimento	e	il	traBamento	dell’au7smo	
ad	alto	funzionamento	all’interno	dei	servizi	
psichiatrici.	Limi7	aBuali	e	opportunità.		
	
17.15-17.30		
Conclusioni	


